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寒い日はこたつにみかんと、のんびり過ごすことも多い和室ですが、実は、襖
ふすま

の開け方や歩き方にも作法が

あります。いざというときに、スマートに対応できるよう、和室での作法や言い伝えをご紹介します。 

 参考文献：日本人礼儀作法のしきたり（著：朝倉晴武） 

 

 

 

和室の部屋と部屋の境に 

は敷居があります。そこ 

を踏まずに通ることが昔 

からの作法。敷居はその家の象徴とされ「敷

居を踏むことはその家のご主人の頭を踏み

つけることになる」といわれています。また、

敷居を踏みつけると立て付けが狂い、敷居が

歪んで戸の滑りが悪くなる原因になります。

さらに古くなると足にささくれが刺さる恐

れがあるからだともいわれます。 

 

 

 

 

和室の動作は座って行うのが基本。「失礼します」の声掛け

は、襖を開ける前に。中にいらっしゃるお客さまが座り直

せるよう少し間をおいてから、次の手順で襖を開閉します。

みどりちゃんと一緒に確認してみましょう。 

作法によって諸説ありますが、 
かしこまった席では丁寧に入室できるといいですね♪ 

 

昔から「たたみのヘリを踏むとバチが当た

る」といわれますが、それは武士の護身術

が理由だとか。敵が床下に潜んでいて刃物

で突き刺してくるような場合、刃物が通り

やすい畳のヘリの上にいるのは、危険だと

いうわけです。また、武家の屋敷ではヘリ

に家紋を入れることがあり、大事な家紋を

踏むのは無礼であるとの 

理由もあるようです。 

 

和室の入り方 
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マナーインストラクター部ＨＰです。ぜひご覧ください。 

https://www.nakakita-manner.com/ 
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踏まないで『敷 居』

和室の部屋と部屋の境に 

は敷居があります。そこを 

踏まずに通ることが昔か

らの作法。敷居はその家の象徴とされ「敷

居を踏むことはその家のご主人の頭を踏

みつけることになる」といわれています。

また、敷居を踏みつけると立て付けが悪く

なり、敷居が歪んで戸の滑りが悪くなる原

因になります。さらに古くなると足にささ

くれが刺さる恐れがあるからだともいわ

れます。 

 

 

 

 参考文献：日本人礼儀作法のしきたり（著：朝倉晴武） 

 

 

踏まないで『畳のヘリ』 

 

和室の作法 

① 引手に近
い方の手で 
５㎝くらい 
開けます 

⑤ 引手に近い
方の手で 20
㎝くらい残し
て閉めます 

⑥ 手を替えて
最後まで閉め
きります ② その手を 

下から 30 ㎝く
らいの所まで
おろして半分
まで開けます 

③ 体が入るくら
いまで開け、軽
くお辞儀をし
て入室します 

⑦ 閉めきった
後はお客様の
方を向きます 

④ 閉めると
きでは、開け
方の逆の動
きをします 

⑧ お客さまに
むけ正式に、 
ごあいさつを
します 
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